
''യാْത ഉؘാദമാണ,് യാْؓികജീവിത؋ില ്നിؗും 
മനുഷّതٔ؋ിേലتുׯ ْപയാണമാണ.് നാ؂ില ്നിؗും കാ؂ിേലتുׯ 
തിരിു׺ േപാׯാണ'്'- അയാള ്ഒരു േപാزില ്കുറി׺ി؂ു. 
 
ആ േപാزിെന പിؓുടര്ؗ ് കെ؇؋ിയ, േക؂റി؁ വിേശഷ׹ളുെട 
േമളമാണിؗിന്െറ ദളം. നുأെട കൂ؂ായമ് അ؀ു വരഷ്ം പിؗി؂ 
വിഷുേവളയില ്അതിന്െറ ْപയാണ؋ിെല ഓേരാ ചുവടിലും 
ഹൃദയതാളം െചാരിയുؗ, 
നിحയദാരഢ്ّവും സഹനേശഷിയും തളരാ؋ മനുشമായി 
െസെ◌ױിംഗില ്പുതുമാന׹ള ്ചവി؂ിׯയറുؗ ْപതിഭ. 
 
സാഭിമാനം അവതരിؚിുؗുׯ- 
 
ദളം- 174 
 
ഗേണഷ് െക.എസ്, 
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ, 
എസ്.എം.ഇ െസന്റര,് 
േകാ؂യം. 
 
െകാبം ജിبയിെല കുഴിമതിׯാട ്ْഗാമ؋ില ്െക.ജി.സുകുമാരപിت - 
എസ്.ചْؕിക ദآതികളുെട മൂ്ؗ ആണ്മׯളില ്ഏئവും ഇളയവനായി 
ജനനം. െകാبം ജിبാ െْടഷറി ഓഫീസറായിരുؗു, പിതാവ.്അേؐഹം 2016 
ല് ദിവംഗതനായി. അأ െഹെ◌സ്ൂׯള ്മാത ്സ് അّؑാപികയായി 
വിരമിു׺. േജّ ٫َؘാര് െക. എസ്.വിَٜു  (ആയൂരേ്വദ േഡാعരٚ)് 
െക.എസ്.ഹരി (ബിസിന്ش). 
നീ؇കാലെ؋ ْപണയം സأാനി׺ സൗമّയും 
ദാآതّവبരിയില ്വിടര്ؗ  അ؀ു വയുشകാരന ്ഗൗതമും മൂؗു 
വയുشകാരി ഋതുവും േചര്ؗ  കുടംബം െകാു؋ب താമസിുؗുׯ. 
െകാ؋്ب േപാزല ്അസിزന്റാണ ്സൗമّ. 
 
കുഴിമതിׯാട ്െഹെ◌സ്ൂׯളില ്പ؋ാം ױാസ് വെരയുت പഠനം, 
തുടര്ؗ ് ടി.െക. എം എ്׺.എ്ش. എشില ്؛സ് ടൂവിനു േശഷം 
െപരുമണ ്എ؀ിനീയറിംഗ് േകാേളജില ്നി്ؗ 
ഇലക്ْടിׯല ്എ؀ിനീയറിംഗില ്ബിരുദവും േനടി. 
2011 ല് കനറാബാ׸ില ്ױറിׯല ്േകഡറില ്മേ؀രിയില ്േജായിന ്െചᅃٝ 
ഉടന ്തെؗ എസ്.ബീ.ടി യില ്നിയമനം ലഭി׺തു സٔീകരിു׺. 
ആദّ ْബാ؀് പുؗല, തുടര്ؗ ് പൂയؚتി ْബാ؀ില.്അവിെട നി്ؗ 
ഓഫീസര ്േകഡറിേല്ׯ െْപാേമാഷന ്ലഭിു׺ 
െകാടുൂب׹ര ്ْബാ؀ിെല؋ിേ׺ര്ؗ ു. 
പിؗീട ്പാലׯാട ്പറളി ْബാ؀ില.് ഇേؚാള ്എസ്.ബി.ഐ േകാ؂യം 
എസ്.എം.ഇ െസന്ററില ്െഡപّൂ؂ി മാേനജരായി ْപവര്؋ിുؗുׯ. 



 
ُٕൂ ള ്ױാുشകള ്മുതല് സംഘാടന׹ളിെല മികവും 
അര്ؚ ണമേനാഭാവവും ദൃശّമാണ്. 
തബല വാദന؋ില ്ശാസ്ْ തീയ പഠനം േനടി സബ് ജിب/ ജിبാതല 
യുവജേനാ؏വ؋ിെല വിജയിയുമായി. 
 
എ؀ിനീയറിംഗ് പഠന കാല്؋ േകാേളജ ്യൂണിയന ്ആര്ױ ٧്ؾബ,് 
സ്േപാര്ױ ٧്ؾബ ്എؗിവയുെട െസْക؂റിയായും നാടകാഭിേനതാവും 
ഫുട്േബാള ്കളിׯാരനുമായി േശാഭിു׺. 
 
യാْതകളാണ ്ഒരു േഹാബി. കാടിേനയും ജീവജാല׹േളയും േതടിയുت 
യാْതകളില ്സഹജീവന؋ിന്െറ മാئറിയുؗു. കാടിെല ജീവനുകളും 
അതിജീവന؋ിനായി െപാരുതുؗ പാഠ׹ള ്നുٕي ؗു. 
 
ഓ؋؂ില ്താത്പരّം തുടؗു׹ത് 2014 മുതലാണ്. നാ؂ിെല 
സുഹൃׯു؋േളാെടാ്؋ അ؀് കിേലാമീئറില ്തുട׹ിയ ഓ؂ം + 
നട؋ം ْകേമണ വര്ؑ ിؚി്׺ പു؋ കിേലാമീئര,് മിനി മാരേ؋ാണ് എؗ 
നിലയിെല؋ി. 
 
2015 ല് േനരി؂ ഒരു വലിയ അപകട؋ില ്പئിയ മുറിവു കാരണം shoe 
ഉപേയാഗിׯാന ്കഴിയാെത വؗു. നിരാശനാകാെത പാലׯാട ്half 
marathon ല് bare foot റ؉റായി ഫിനിഷ ്െചᅃٝു. ഇതു വെര ഇരുപ؋ിയ؀് 
ഹാഫ ്മാരേ؋ാണുകളില ്വിജയകരമായി പെ׸ടുു؋. വരഷ്ം േതാറും 
കൂരഗ്ില ്നടؗുׯ barefoot മാരേ؋ാണില ്പെ׸ടുു؋ വരുؗു. കഴി؁ 
മാരേ؋ാണില ്ഇّؓയുെട നآര ്ഒണ് സൂؚര ്േമാഡലും േബാളിവുഡ ്
താരവുമായ മിലിന്റ ്േസാമന്െറ സാؗിّؑമു؇ായത ്അഭിമാന 
മുഹൂര്؋മായിരുؗു. Half barefoot മാരേ؋ാണില ്21.1 
കിേലാമീئര ്ദൂരമാണ ്കവര ്െചേإ؇ത്. ഗേണഷ ്ഇതുവെര 
ഓടിയതില ്ഏئവും ദൂരം കൂടിയ ഓ؂ം 26 കിേലാമീئറാണ്. 
െകാേറാണ മൂലം 43 കിേലാമീئര ്bare foot full marathon നടؗിب. Full marathon 
ന് സ׽നായി ആകാംײേയാെട കാ؋ിരിുׯകയാണ ്, ഗേണഷ്. 
 
അ؀ു വരഷ്മായി െസെ◌ױിംഗില ്ആകൃذനായി؂്. െകാبം 
നഗര؋ിെല സൗഹൃദ׹ള ്നيിٕയ മഹ؋ായ സ്േനഹമാണ ്
കٔയിേലാണ ്എനഡ്ّൂറനസ്് ؟ױിേല്ׯ അടുؚി׺ത്. 
ْശീ സുജിത,് ْശീ അജീഷ് എؗീ െസെ◌ױിംഗ ്ْപതിഭകളുെട 
േറാള ്േമാഡല ്േْപരണയില ്2016 ല് ആദّമായി ഒരു ഹീേറാ 
അരബ്ന് ْടയല ്െഹെ◌ْബിഡ് െസെ◌ׯിള ്സٔؓമാׯി, സവാരി തുട׹ി 
എ׸ിലും ഗൗരവമായ െറെ◌ഡിംഗിേല്ׯ കുതിു׺യരുؗത് 2020 ലാണ്. 
േലാക؋ിെലയും രാജّേ؋യും ْപധാന നഗര׹െള േകْؕീകരി്׺ 
ആഡ٧്ع പാരിസണ ്എؗ േലാകْപസിؑ െْഫ؀് െസെ◌ױിംഗ ്ױബ ്
സംഘടിؚിؗുׯ ബി.ആര.് എം ഇവനറ് ്(Brevets de Randanneurs Mondiax) എؗ 



ْബഹ؋ായ െസെ◌ױിംഗ ്െഗയിമില ്ഭാഗഭാׯാനും അതിെല 
നിര؉്ായകമായ ഒരു ഘ؂മായ 600 കിേലാമീئര ്ഫിനിഷ ്െചുإവാനും ഈ 
േലാക ്ഡൗണ ്കാലു؋ കഴി؁ു. BRM െഗയിമിന്െറ വിവിധ ഘ׹؂ള ്- 50, 
100, 200, 300, 400, 600, 1000 കി മീئര ്ഇ׹ിെന േപാകുؗു ല׹ّײള.് 
ഒരു സീസണില ്200, 300, 400, 600 കിേലാമീئര ്ദൗതّ׹ളില ്പെ׸ടു്؋ 
എبാ ലّײവും പൂര്؋ിയാؗുׯ െസെ◌ױിزിന ്Super Randonneur (S.R) 
എؗ പദവി ലഭിുؗുׯ. നിحിത സമയ؋ിനുتില,് നിحിത െച്ׯ 
േപായിനറ്ുകള,് അണ്മാനഡ്് െച്ׯ േപായിന്റുകള,് സരെ്ْപെ◌സ് െചׯ ്
േപായിനറ്ുകള ്എؗിവ കടؗു േവണം ഫിനിഷിംഗ് 
േപായിനറ്ിെലേ؋؇ത്. 
Unmanned point കളില ്അവിെടയുت ATM ന്െറ മുؗിെല െസലഫ്ിയാണ ്
അടയാളമായി എടുുׯക. BRM ഇവന്റിന് 
നിരദ്ിذസമയ؋ിനുتില ്രജിزര ്െചᅃٝിരിׯണം. തിളؗുׯ 
സൂരّെന സാײി നിറു؋ി ചവി؂ിനീؗുׯ ദൂര؋ില ്ജലാംശം 
നിലനിറുു؋ക, വീലുകള,് ടّൂബുകള ്എؗിവയുെട ײമത നില 
നിറുു؋ക എؗിവയാണ് കടു؋ െവുبവിളികള.് ഓേരാ ഇവന്റും 
വിജയകരമായി കടؗു േപാകുേآാള ്ഉ؏ാഹം ഇര؂ിുؗുׯ. 
 
എؗാലും, മുؗൂറു കിേലാമീئര ്ബി ആര ്എം ഇവന്റില ്കായംകുളു؋ 
നി്ؗ കآبലെ؋؋ിയേؚാള ്അْപതീײിതമായത ്സംഭവിു׺. 
സ്െപയര ്ടّൂബുകള ്രെ؇؉ം ഉപേയാഗിു׺ എ׸ിലും ടയറിെല ബര്്ز 
ആണ ്വിبെനؗ കാരّം പിؗീടാണ് ْശؑയില ്െപ؂ത്. അ׹ിെന ആ BRM 
ഇവന്റ ്കٔിئ ്െചേإ؇ി വؗു. 
 
''പെײ െസെ◌ױിംഗില ്അ׹ിെന കٔി്ئ െചإാന ്തإാറبായിരുؗു. 
േലാകം മുഴുവന ്െസര്്׺ െചᅃٝ ്പുതിയ ടയര ്സംഘടിؚിു׺. ടയര ്കി؂ിയ 
അؗു തെؗ 600 BRM ന് രജിزര ്െചᅃٝു. തിരുവനؓപുരു؋നിؗു തുട׹ി 
തൃശൂര ്മ؉ു؋ിയില് െച്ׯ േപായിന്റായിരുؗു. ഇവന്റിന് ഒരാٌ ٗമാْതം 
ബാׯിയുتേؚാഴാണ് രജിزര ്െചإാനായത്. പؗുئ േപാെല ഒെׯ 
ْപാعീٚസ് െചᅃٝു. മനഃസാؗിّؑം ഒؗു െകാ؇ുമാْതം ഫിനിഷ ്െചᅃٝു''- 
ഗേണഷ് അഭിമാന നിമിഷ׹ള ്പു׸ െവു׺. സൗമّയും കു׹؁ുളും 
നുٕي ؗ സ്േനഹْപവാഹവും ഒؗിുׯേآാഴാണ ്മനഃശװിയുെട 
ْഗാഫുയരുؗത്. 
 
300, 400 എؗീ ഇവനറ്ുകള ്ബാׯി ഇനിയും നില്200 .ുؗുׯ 
കി.മീئര ്ഈവന്റ ്ര؇ു ْപാവശّം പൂര്؋ിയാുׯകയും െചᅃٝു. 
ആദّമായി 50 കി.മീئര ്ദൗതّം പൂര്؋ീകരി׺ത ്െകാു؋بവ׺ായിരുؗു. 
വളെര ആയാസെؚ؂ു. അതില ്നി്ؗ പാഠേമെറയുളെ്ׯാ؇ു. 100.കി.മീ 
െകാبം- ഹരിؚാട ്ആയിരുؗു (ഒׯ്ئ) 200 കി മീ െകാبം- ആലؚുഴ- 
തലവൂര-് െകാبം റൂ؂ില.് 
 
നിരؓര ْപാعീٚസിംഗ് സാّؑമാؗുׯതിന് നൂതനവും േവറി؂തുമായ ഒരു 



മാര്״ം കെ؇؋ിയിരിുׯകയാണ,് ഗേണഷ ്േകാ؂യെ؋ 
ഓഫീസില് നി്ؗ െകാبെ؋ വീടുവെരയുت വാരാؓ യാْത നൂറു 
കിേലാമീئര ്അേ׹ാ؂ുമിേ׹ാ؂ും െസെ◌ׯിളിലാׯി. കാറില ്ര؇ു 
മൂؗു മണിൂׯര ്െകാ؇ുت യാْത െസെ◌ׯിളിലാകുേآാള ്നാലു 
മണിൂׯര ്എടുുׯെമ׸ിലും അവധി ദിവസ؋ില ്ْപാعീٚസിംഗ് 
ഒഴിവാׯി കു׹؁ുേളാടും സൗമّേയാടുെമാؚം കൂടുതല ്സമയം 
പ׸ിടുവാന ്കഴിയുؗു എؗ സൗകരّവുമു؇്. വാരാؓ 
െസെ◌ׯിള ്സവാരിയുെട കഥ ആേവശമുണര്ുؗു؋, ഏവരിലും. 
 
''ഈ സീസണില ്തെؗ എ്ش.ആര ്(Super Randanneur) ആവണം. ഇവന്റ്സ് 
ഓؚണ ്ആയാല ്സാധിുׯം. Iron Man ആകണം എؗതാണ ്
അടു؋,വലിയ ലّײം. 180 കി.മീئര ്െസെ◌ױിംഗ,് 43 കി.മീ റ؉ിംഗ,് 3.9 
കി.മീئര ്നീؓലുമടؗു׹ ഇവന്റ ്പതിേനഴ് 
മണിൂׯറില ്പൂര്؋ിയാׯിയാല ്Iron Man ആകും''- ഗേണഷ ്, തന്െറ 
ആْഗഹ׹ള ്പു׸വു׺. 
'' Iron man ആകണെമ׸ില ്വിദػ ٞപരിശീലനം അവശّമു؇.് അതു 
സാധിുׯക തെؗ െചുإം.''- ഗേണഷിന്െറ ആ؎വിശٔാസം ُ٢ു രിؗുׯ 
വാുׯകള.് 
 
കഴി؁ നവംബറില ്ര؇ര കിേലാമീئേറാളം എലിേവഷന ്െഗയിനുت 
ഒരു ഹില ്േزഷന ്െറെ◌ഡിംഗും സാّؑമായി. ''െസെ◌ױിംഗ,് ഓ؂ം, 
നട؋ം, നീؓല ്എؗിവ ശീലമാുׯക; മയ്ׯ മരുؗുകെള അകئി 
ആേരാഗّ സംരײണ؋ിന് മാതൃകയാവുക. 
ആേരാഗّപരിപാലന؋ിനും അؓരീײ െനെ◌ര്؋ّأിനും 
െചലവുകുറ؁ ഗതാഗതമാര്״മായ െസെ◌ױിംഗ് ശീലമാുׯക'' എؗീ 
ആശയ׹ള ്ْപചരിؚിؗുׯ കٔയിേലാണ് എനഡ്ുറനസ്് ؟ױിന്െറ 
നിരവ്ാഹക സമിതിയിലും ഗേണഷ ്അംഗമാണ.് 
 
ടാലന്റഡ ്ബാേ٧ٌ׸ിന്െറ തൃശൂരിലും ആലുവയിലും നടؗ ര؇് ഓഫ ്
െലെ◌ന ്മീئിംഗുകളുേടയും േകാ- ഓരഡ്ിേനഷന ്െമآറായി നിُٝു ല 
േസവനം കാٌ ٗവു׺. ഇേؚാള ്ടി.ബീ ഗേവണിംഗ ്േബാഡി, ബാ്׸ േْടാളസ്് 
അ٣ـിന ്പാനല ്എؗിവയില ്അംഗമായും ْപവര്؋ിുؗുׯ. 
 
AIBOC യുെട േകാ؂യം ജിبാ െസْക؂റി, SBOA േകാ؂യം ജിب കലാ- 
സാംُാٕരിക േവദിയായ 'زാേബാക'് െസْക؂റി എؗീ നിലകളിലും 
ْപവര്؋ിുؗുׯ. 
 
ْപതിസؖികളില ്തളരാെത അസാമാനّ ഊരജ്ം ْപസരിؚി്׺ 
സഹൃദേവദികളിെല ഉജٔല താരമാകുؗ ഗേണഷിനും കുടുംബ؋ിനും 
ടാലന്റഡ ്ബാേ٧്ٌ׸ കൂ؂ാᅃ٣യുെട അഭിനؕന׹ളും ആശംസകളും 
േനരുؗു. 
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“Travel is invigorating.. a journey from the monotonous life to humanness .. from the city to the 
jungles.. “ he posted once. A different kind of talented cyclist who stood with our group with 
great determination and patience through all these five years of our special journey. 
174th Talented Banker- 
Ganesh K S 
State Bank of India 
SME Centre, Kottayam 
 
He was born as the youngest of the three sons of K.G. Sukumara Pillai and S.Chandrika in the 
Kuzhimathikad village of Kollam district. His father who worked as the Kollam District Treasury 
Officer, passed away in the year 2016.His mother is a retired high school Mathematics teacher. 
His brothers are K.S.Vishnu ( doctor in Ayurveda) and K.S.Hari( businessman). Ganesh and 
Soumya share a long and beautiful love story that is now made all the more exciting by the 5-
year-old Goutham and 3-year-old Rithu. Soumya is a postal assistant at Kollam. 
 
He studied in the Kuzhimathikad High School till 10th ,then in TKM HSS till 12th and did his 
Engineering graduation from Perumon Engineering College. 
 
He became a part of the SBT family right after joining Canara Bank in the clerical cadre in 
Manjeri in the year 2011. His first branch was Punnala after which he got transferred to 
Pooyapally branch. From there he hot promoted to officer cadre and joined the Kodungallur 
branch, after which he was transferred to Palakkad Parali branch and then to SBI Kottayam SME 
Centre as Deputy Manager. 
 
From his young age, his dedication and organising skills were evident to all. He also won prizes 
in Tabla at the sub-district and district level school competitions. 
 
He excelled as the College union Arts club and sports club secretary and also as a drama artist 
and footballer. 
 
Travel is one of his hobbies. He enjoys the bliss of coexistence with the jungle and the jungle-
dwellers, learning new lessons of survival.. He developed interest in running in the year 2014. 
The run he started with his friends for a 5 kms running + walking paved way to 10kms and to 
mini marathon. 
 
In 2015 he was injured in an accident and couldn’t wear shoes but determinedly finished the 



Palakkad half-marathon barefoot. He has completed 25 half – marathons till date and is a sure 
participant in the yearly Coorg barefoot marathon. He sees it as a proud moment when he 
finished last year’s marathon alongside Milind Soman! A half barefoot marathon is for 21.1 kms. 
The maximum distance he has covered at a stretch till now is 26 kms. A 43 kms barefoot full 
marathon planned earlier didn’t work out due to corona breakout. He us waiting for the same... 
 
He has been passionate about cycling for the last 5 years. He was attracted to the Quilon 
Endurance club through his friends at Kollam. Inspired by talents like Sri Sujith and Sri Ajeesh, 
though he bought a Hero urban trail hybrid cycle in 2016, he got into serious riding only in 2020. 
During the lockdown period, he could participate in the Brevets de Randanneurs Mondiax 
cycling game across major cities of the world and do the 600km finish. The one who completes 
each of the 200, 300, 400 and 600 kms segments in a season gets the title Super 
Randonneur(S.R). Excitement forges one ahead as one wins each event. 
 
In the 300kms BRM event as he reached from Kayamkulam to Kallambalam there was a tyre 
burst. Thus he had to quit the event. 
 
“But I was not one to quit cycling. I searched all over the world and got new tyres for my cycle 
and got registered for the 600 kms BRM. With just bare minimum practice, I could finish the 
distance from Thiruvananthapuram to Thrissur Mannuthi with sheer willpower.” Self-pride 
reflects inhis words.. 
 
300 and 400 kms events are yet to be completed. He has done 200 kms event twice already. His 
first 50 kms event was completed in Kollam; 100 kms event was from Kollam to Haripad(alone) 
and 200 kms event was in the route Kollam-Alappuzha-Thalavoor-Kollam. 
 
He has now devised a plan for regular practice. He has made his weekly travel home and back by 
cycle. This way he gets to spend the rest of his weekend with family. 
 
“I should be S.R this season. If the event opens that would be possible. My next target is to be 
an Iron Man. If we complete the event of 180 kms cycling, 43 kms running and 3.9 kms 
swimming in 17 hours, you get to become an Iron Man! It needs intense training. It is going to 
be hard,but definitely possible ” quips Ganesh. 
 
Last November he did a hill station ride with around 2.5 kms elevation gain. He is also a member 
of the Quilon Endurance club that promotes ideas like: “make cycling, running, walking and 
swimming a habit; lead a healthy lifestyle by saying no to drugs; reduce air pollution and be 
healthy through cycling. 
 
Ganesh was the coordination member in the Talented bankers meet at Thrissur and Aluva.At 
present he is the member of the TB governing body and Bank trolls admin panel. 
 
He is also the AIBOC Kottayam district secretary and STABOC (SBOA cultural wing ) Secretary. 
 
A man of strong willpower who doesn’t stumble on obstacles, who imparts energy to those 



around him.. we congratulate Ganesh and family and wish them all happiness and prosperity in 
the future. 


